
Patientenfeedback für
Patientensicherheit

Überblick über Ansätze für die Behand-
lung von Patientinnen und Patienten 
mit Long COVID und Post COVID 

Basierend auf ca. 1.000 Erfahrungsberichten 

von Patientinnen, Patienten und Angehörigen 

zu Long-Covid und Post COVID aus dem Projekt 

„Patienten-Feedback für Patientensicherheit“ 

https://patienten-feedback-fuer-patienten.de/ 

wurde dieser Überblick nach detaillierter Analyse 

und Sichtung der Fälle erstellt.

https://patienten-feedback-fuer-patienten.de/



Maßnahmen Mögliche Behandler Beschreibung

Atemtherapie Physiotherapeuten, Er-
gotherapeuten, Atem-
therapeuten

Gezielte Atemübungen zur Verbesserung der Atemtechnik, 
Lungenfunktion und zur Reduzierung von Atembeschwer-
den.

Kognitive Verhaltens-
therapie & Rehabilita-
tion, psychologische 
Unterstützung

Psychologen/Psycho-
therapeuten, Neuropsy-
chologen, Psychiater

Gesprächstherapie zur Bewältigung von Angst, Depression 
und anderen psychischen Problemen, die mit Long Covid 
verbunden sind. Strategien zur Bewältigung von Gedächt-
nisproblemen, Konzentrationsschwierigkeiten und anderen 
kognitiven Beeinträchtigungen.

Ernährungsberatung Fachärzte, Ernährungs-
berater, Diätassistenten 

Individuell abgestimmte Ernährungsempfehlungen bei Nah-
rungsmittelunverträglichkeiten und Reizdarmsymptomen. 
Ggf. Nahrungsergänzungsmittel zum Ausgleich von Man-
gelerscheinungen und ausgewogener Nährstoffzufuhr bei 
einer chronischen Erkrankung.

Medikamentöse Be-
handlung 

Hausärzte/Fachärzte Einsatz von Medikamenten zur Linderung spezifischer Symp-
tome wie Schmerzen, Kreislauf- oder Schlafstörungen.

Ergotherapie Ergotherapeuten Unterstützung bei der Wiederherstellung der Fähigkeit, täg-
liche Aktivitäten auszuführen und Anpassung der Lebensum-
gebung an die Bedürfnisse des Patienten.

Schlafmanagement 
und -beratung

Schlafmediziner Strategien und Techniken zur Verbesserung der Schlafquali-
tät und zur Regulierung des Schlafmusters.

Physiotherapie zur 
Steigerung der Kon-
dition ohne Überan-
strengung

Physiotherapeuten Übungen zur Stärkung der Muskeln, Verbesserung der Aus-
dauer und Flexibilität, sowie zur allgemeinen körperlichen 
Kondition. WICHTIG: niemals über Belastungsgrenze und in 
Abhängigkeit vom Gesundheitszustand!

Bei schwerer Belastungsintoleranz und ME/CFS: vorsichtige 
manuelle Therapie bei schmerzhaften Verspannungen und 
Immobilität.

Stressmanagement 
und Entspannungs-
techniken

Psychologen/Psycho-
therapeuten

Methoden wie Achtsamkeitsübungen, Meditation, progres-
sive Muskelentspannung zur Stressreduktion und Förderung 
der Entspannung, Yoga, Pilates.

Unterstützung bei 
der Energieverwal-
tung bzw. beim Ener-
giemanagement 

Ergotherapeuten, Phy-
siotherapeuten

Techniken zur effizienten Nutzung und Erhaltung der 
Energie im Alltag, einschließlich Pausenmanagement und 
Priorisierung von Aufgaben, Pacing

Bei der Behandlung von Long Covid Patienten ist ein multidiszi-
plinärer und ganzheitlicher Ansatz erforderlich, da die Sympto-
me und Bedürfnisse der Patienten sehr vielfältig sein können. 
Im Folgenden ist eine Zusammenstellung der Behandlungsmaß-
nahmen auf Basis der eingegangenen Erfahrungsberichte dar-
gestellt. Dieser Überblick soll Long COVID Betroffenen sowie 
Gesundheitspersonal als Orientierung und Unterstützung bei 

Ansätze für die Behandlung von Patientinnen und 
Patienten mit Long COVID und Post COVID

der Behandlung dienen. Auf die individuelle Belastungsgrenze 
des Betroffenen muss geachtet werden und Pacing als eine 
wichtige Strategie betrachten.
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Physikalische Thera-
pie

Fachärzte, Physiothera-
peuten, Ergotherapeu-
ten

Einsatz von Wärme-, Kälte-, Elektro- und Hydrotherapie zur 
Linderung von Schmerzen und zur Förderung der Genesung.

Schmerzmanage-
ment

Hausärzte/Fachärzte, 
Physiotherapeuten, 
Ergotherapeuten, 

Schmerztherapie, physikalische Therapie, medikamentöse 
Behandlung, alternative Schmerzbehandlungsmethoden. 
Maßnahmen zur Linderung chronischer Schmerzen, die 
durch Long Covid verursacht oder verschlimmert werden 
können.

Soziale Reintegration Beratungsstellen, 
Selbsthilfegruppen, 
Rentenversicherung,)

Unterstützt Patienten bei der Wiedereingliederung in das 
soziale Leben. Beratung und Unterstützung durch soziale 
Unterstützungsnetzwerke und Haushaltshilfen.

Berufliche Reinteg-
ration

Beratungsstellen, 
Selbsthilfegruppen, 
Arbeitgeber, Kranken-
kassen, Berufsgenos-
senschaften, Renten-
versicherung, Deutsche 
Berufsförderungswerke 
(BFW)

Unterstützt Patienten bei der Wiedereingliederung in das 
berufliche Leben. Beratung und Training für die berufliche 
Wiedereingliederung

Bitte beachten Sie, dass die Behandlung immer individuell auf 
den Patienten abgestimmt werden sollte und die oben genann-
ten Maßnahmen lediglich eine Zusammenstellung auf Basis der 
Erfahrungsberichte von Long Covid Patienten darstellen. 

Die hier genannten Maßnahmen sollten immer in enger Abstim-
mung mit den jeweiligen Fachkräften definiert sowie durchge-
führt werden, um eine auf den einzelnen Patienten zugeschnit-
tene, passende und effektive Behandlung zu gewährleisten. 
Eine enge Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen 
Behandlern und eine regelmäßige Bewertung des Patientensta-
tus sind für eine effektive Behandlung von Long Covid zentral.

Weitere Informationen finden Sie

 Auf der Seite der Long-Covid-Vernetzungsstelle

 Long Covid Netzwerk 

 LONG COVID Deutschland

 Leitlinie „Long/Post-COVID-Syndrom“ für Betroffene, 
Angehörige, nahestehende und pflegende Personen

 Charité Fatigue Centrum

 Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin

 Institut für Qualität und Wirtschaftlichkeit im Gesund-
heitswesen 

https://www.long-covid-plattform.de/
https://long-covid.care/
https://longcoviddeutschland.org/medizin/
https://cfc.charite.de/
https://www.aezq.de/
https://www.iqwig.de/
https://register.awmf.org/ assets/guidelines/020-

